
ねこの手ベースへようこそ！

～不登校の子どもたちと、そのご家族、
そして生きづらい若者の安心できる居場所～



ねこの手ベースって、どんなところ？

「NPO法人 一歩前に進む広場ねこの手」がお届けする
「ねこの手ベース」は、学校に行きづらいと感じるお子さん
その保護者の方、そしてなんだか生きづらさを感じている若者が 

「ホッと一息つける、自分らしい居場所」です。



ねこの手ベースの３つのコンセプト



「まったり」できる場所

時間に追われず、自分のペースで過ごせます。
好きな本を読んだり、ゲームをしたり、ただぼーっとしたり…

無理に何かをする必要はありません。
心が疲れたら、ここでゆっくり休んでくださいね。



「肩の力を抜いていられる」場所

ここでは、頑張らなくても大丈夫。
ありのままの自分でいられる、安心感のある空間です。

誰かと話したくなったら話す
話したくなかったら無理に話さなくてもOK！



「みんなでつくる」居場所

ねこの手ベースは、スタッフだけが作る場所ではありません。
ここに集まるみんなで「こんなことしてみたい！」

「こんな場所だったらいいな」というアイデアを出し合って
一緒に育てていく場所です。
あなたの「やってみたい！」が

みんなの「楽しい！」につながります。



ねこの手ベースで
こんなことしてみませんか？



楽しいイベントを企画・実行！

「みんなで何か楽しいことしたいね！」
そんな声が上がったら、ボードゲーム大会

お菓子作り、イラスト会など
みんなでアイデアを出し合って

楽しいイベントを企画して、実際にやってみましょう！
あなたの「好き」や「得意」が、ここで花開くかもしれません。



３月には「節目の卒業式」

それぞれのペースで、ねこの手ベースで過ごした時間。
３月には、その大切な時間を振り返り

次のステップへ進むための
ささやかな「節目の卒業式」を予定しています。

それは、これまでの頑張りを認め合い
新しい未来へエールを送る
心温まる時間になるでしょう。



ねこの手ベースは
いつでもあなたを待っています！

「ちょっと話を聞いてほしいな…」
「どんな場所か、一度見てみたいな…」

どんなことでも、どうぞお気軽にご連絡ください。
あなたにお会いできるのを

スタッフ一同、心から楽しみにしています！
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